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https://unsplash.com/@jannerboy62?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/ovav6SivMAY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

fesa e.V.

,Forderverein Energie- und
Solaragentur Regio Freiburg”

Seit 1993 aktiv in der Region
Stdbaden (Offenburg bis Waldshut)

Schwerpunkte: (kommunale)
Klimaschutz-Kampagnen,
Offentlichkeitsarbeit, Schulprojekte,
Erwachsenenbildung, Netzwerk

Themen: Klimawandel,
Klimaschutz, Klimaanpassung,
Kontext: Nachhaltige Entwicklung

Fotos und Grafik: Eigene Bilder
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Inhalte

* Vorstellung und Einstieg
* Fullabdruck

e Malkhahmen

— Einfach und schnell
— Big Points

* Abschluss und Fragen

15.03.2022 IKS Staufen 3



Individuum vs. System?

Wir sind an die
Als Einzelne kann ich Verbraucher/Wahler
eh nichts ausrichten, gebunden. Sie
das System muss sich mussen ihr
andern! individuelles
Verhalten and-ern!

Wir brauchen beides!

Wie kann ich als Einzelner das
System beeinflussen?
-> Konsumentscheidungen
-> Wahlen/politisches Engagement

15.03.2022 IKS Staufen 4



Einstieg

Kurze Umfrage:

* https://www.menti.com
/dpoxzxt474

 Besuchen Sie
www.menti.com und
benutzen Sie den Code
9746 0759

15.03.2022 IKS Staufen 5


https://www.menti.com/dpoxzxt474

il Mentimeter

Woas spart am meisten CO2 pro Jahr?

auf vegetarische
Erndhrung umsteigen

—
.

Fahrradurlaub statt
Fernflug nach Australien

A

Umstieg auf Okostrom

©w

4 Plastikverpackungsfrei
. leben

Verzicht auf Flugobst

ol

Antworten der Teilnehmenden

15.03.2022 IKS Staufen 6



1. | noch Australion = 5800 kg Was spart am
meisten

2- E?r?ﬂ:etsl?l.lrrifggv?eise =1.000kg Tre I b h al Sga S€ p ro
Jahr?

3 Umstieg auf Okostrom (3P) =
« | 1.200 kg =400 kg/Person

4 Plastikverpackungsfrei leben =
« 120kg

B. | Verzicht auf Flugobst =7 kg

15.03.2022 IKS Staufen 7



Was tust du
fiir den
Klimaschutz?

Male die Felder aus,
die zutreffen.

Alle Glithbirnen
durch LEDs ersetzen

Plastikverpackungs-
freileben

Auf Flugobst und D

-gemiise verzichten

Leitungswasser statt
Flaschenwasser trinken

Auf Coffee-to-go-
Becher verzichten

Initiative

©
=

Umweltschutz

Flugfrei leben

Wohnen auf
weniger als 30 m?
pro Person

f

auf weniger als

20 m? pro Person

Wenig Fleisch essen
(1-2 mal pro Woche)

J L % ;& % R 3 N X R _J

Nutzung eines sehr
sparsamen Autos
(unter 51/100 km)

e

Autofrei leben

Vegetarisch erndhren

Vegan erndhren

Postkarte ,Was tust du fur den Klimaschutz?“ Digital und als Print bestellbar: https://ipu-ev.de/postkarte/

15.03.2022
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https://ipu-ev.de/postkarte/

Bereiche CO2 Ausstol}

Durchschnittlicher CO,-FuBabdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,1tC0,e

Strom
0,7 tCO,e

Mobilitit
2,1tC0,e

Erndahrung
1,7t CO,e

Sonstiger Konsum
3,8t C0,e

Offentliche Infrastruktur

0,9tCO,e
C0,e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden zu CO,-Aquivalenten Quelle: Umweltbundesamt CO,-Rechner (Stand 2020)
umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

@ @@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Mamensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 International zugnglich.

15.03.2022 IKS Staufen


https://nachhaltigerkonsum.info/service/news/neue-darstellung-des-co2-fussabdrucks-nutzbar

FulRabdruck-Rechner

Mein Ergebnis
'|m Vergleich mit Vermeidung htt ps ://u b a . CO 2_
C0,-AusstoB Deutscher Durchschnitt 12 re C h n e r. d e/d e D E/
Wohnen 1,19t I 2,041 I
o2t [ oot i ) https://www.wwf.de/themen-
Mobilitit 1,06t 2,08t £ . . .
R ’ : : : projekte/klima-energie/wwf-
Emdhrung 1,52t 1,69t S g
3 .
Sonstiger Konsum 1,37t I 3,79t I .g.' kl IMma rECh ne r/
Offentliche Emissionen 0,861 I 0,861 I 8 )
Ergebnis 6,02t 11,17t 2
Wie Sie Ihre CO,-Bilanz fiir die Zukunft optimieren, erfahren Sie in Mein CO,-Szenario. 0

Weitere Ideen und Hinweise finden Sie im UBA-Portal Umwelttipps fiir den Alltag.

ierische Produkte? -
10ed, Szhwan, Habr, Foch, S, Michprzdakial

Siehe auch Okologischer
FuBabdruck:
https://www.footprintcalculator
.org/food1

15.03.2022 IKS Staufen 10


https://www.wwf.de/themen-projekte/klima-energie/wwf-klimarechner/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://www.footprintcalculator.org/food1

Wohnen 18%

Kohlendioxid-Emissionen! nach Anwendungsbereichen im Bedarfsfeld "Wohnen" 2017

¥ Elektrogerite, Informations-

und
Kommunikationstechnologie
14,2 %

® Beleuchtung
2,6%

Kochen, Waschen
(Geschirrspiiler und
Waschmaschinen)

9.6 % Bedarfsfeld "Wohnen

insgesamt: 209,6
Millionen Tonnen
Kohlendioxid-
Emissionen

" Raumwirme*

60,8 %

= Warmwasser
12,8%

* ginschlieflich Emissionen aus der Verbrennung von Biomasse (Brennholz) und Biotreibstoffen Quelle: Statistisches Bundesamt, Umweltnutzung und Wirtschaft, Teil 2 Energie,
* temperaturbereinigt Tab. 3.3.6.5, Wiesbaden 2019

15.03.2022 IKS Staufen
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Heizen & Luften

Der Temperaturfiihler im ca. 20°C

Thermostat misst die ca. 16°C ’
Raumtemperatur und ’
. . . /
vergleicht sie mit der .
gewinschten Einstellung.

ca. 12°C
4

* |st es kalter stromt mehr
Wasser durch die Heizung...

* |st es warmer wird der
Wasserdurchfluss
begrenzt...

...bis die gewlinschte
Temperatur erreicht ist.

-> Die Heizung heizt nicht schneller, wenn man sie weiter aufdreht!

15.03.2022 IKS Staufen 12



Heizen & Liften

Empfohlene Raumtemperatur fir
Bad:

Wohnzimmer/Blro:
Kiche/Korridor: 18 °C
Schlafzimmer: 16-18 °C

Heizung Nachts runterregeln
(Minimum 15 °C)

1°C weniger spart 6% Energie
Programmierbare

Heizthermostate nehmen Ihnen
die Arbeit ab

Je seltener Sie den Regler verandern,
desto effizienter kann die Heizung heizen!

15.03.2022 IKS Staufen
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https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/thermostate/programmierbare-thermostate-fragen-antworten/

Heizen & Liften

* Heizkorper & Thermostate
freihalten

* Kleidung an Jahreszeit
anpassen: Im Winter nicht im
T-Shirt im Buro sitzen

e Auf Luftfeuchte achten:
trockene Luft wird kihler
empfunden

* Turen geschlossen halten

Je seltener Sie den Regler verandern,
desto effizienter kann die Heizung heizen!

15.03.2022 IKS Staufen 14



Heizen & Liuften

Sparduschkopf und Perlatoren:
 Kosten: ca. 20€ bzw. 3 €
e Sparen bis zu 50% Wasser

4 mal Duschen/Woche Heizung mit
Erdgas

15.03.2022 IKS Staufen
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Heizen & Luften

Ziel des Liftens: moglichst schneller, | |
kompletter Luftaustausch &
moglichst geringer Warmeverlust

Fenster auf Kipp: kaum
\ Luftaustausch aber grofSer ] _- - |
Warmeverlust

@ StoRliiften: Luftaustausch in 5-10 Min.
Querliiften: Luftaustausch in 2-5 Min.

Heizung wahrend des Liiftens herunterdrehen!

15.03.2022 IKS Staufen 16



Strom (6%

Stromspiegel fiir Deutschland 2021/22
Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr W i e h O C h i St i h r

. e Stromverbrauch im

§ Bis1.300  bs1.600  b=2.000 52500  b3.200  bs4.100  Gber4.100
ii bis2.000  bis2.400 52800  553.000  bs3.500  b54.200  dberd.200 I . h p)
r'\\\\ it bis2.500  6s3.000  b<3.400 553700  tis4.200  bs5.000 | Gber5.000 Ve rg elcn:
ohne Stom  §j§§  bis2700  :3.300 553700  ©54.000 54700  b55.800  dber5.800 .
m §##8+  bis3.200 1:54.000 54500  bs5.000  656.000  bs7.500 | Gber7.500 h tt p S: / / WWW. St roms p e g
Haus j Bis1.500  b551.900  bs2300 552900  b653.500  b55.000 | Gber5.000
(1) bis2.400  bis3.000  b53.400  bis3.800  bis4.500  bs6.000 Gber6.000 e I . d e
[’\\\\ i Bis3.000  b53.500  b:4.000  £54.800  bs5.600  bs7.000 | ber7.000
mit Strom f##f  bis3.500  b:4.000  b:4.800 555500  b:6.400  bs8.000  Gber8.000

##fff+ | bis4.000  bs5.000 56.000  bis6.800  bis8.000  bis 10.000 | Gber 10.000

§ bis800  bis1.000  b51.200  bis1.500  bis1.600  bs2.000  Gber2.000

1] bis1.200  bis1.500  b51.800 52100  bis2.500  b53.000  dber3.000

r'\\\\ it bis1.500  bis1.900  b52.200  b52.600  bis3.000  b53.700  ber3.700

ohne Strom fitd bis1.700  bis2.000  b52500 62900  bis3.500  bs4.100  Gber4.100

ﬁ fi#fff+  bis1.700 552300 52800 bs3.500  bis4.200  bs5.500 | dber5.500
Wohnung @ bis1.000  bis1.400  bis1.600  £52.000  bis2.200  bs2.800 | (ber2.800
1] bis1.800  bis2.300  b52.600  b53.000  bis3.500  b54.000  ber4.000

r'\\\\ fit bis2.500  5i53.000 b53.500 b554.000  bis4.500  b555.500 | dber5.500

mit Strom fiid bis2.500  bis3.200  bi54.000  bis4.500  bis5.000  bi56.000  dber 6.000

§i8f8+  bis2400  b:3.500 54300 15200  bis6.200  b58.000 | dber8.000

M A = gering M B = niedrig C und D = mittel M E und F = hoch B G = sehr hoch
Gliickwunsch, Sie Sie bendtigen weniger Ihr Verbrauch liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend
verbrauchen viel weniger ~ Strom als vergleichbare Schnitt bzw. leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau-
Strom als vergleichbare Haushalte. Doch auch darunter. Nutzen Sie vergleichbare Haushalt. chen mehr Strom als
Haushalte. Sie kénnen noch sparen.  alle Moglichkeiten zum Stromsparen lohnt sich 85% aller vergleich-
Stromsparen aus. fur Sie besonders. baren Haushalte.

15.03.2022 IKS Staufen 18


https://www.stromspiegel.de/

Strom (6%)

Stromverbrauch im Privathaushalt

28 %

Informationstechnik
sowie TV und Audio

-

13 %

Licht

11 %

Kihl- und

Gefriergeréte

17 %

Sonstiges

14 %

oo
u Waschen und Trocknen

durchschnittlicher Haushalt, Warmwasserbereitung chne Strom

@ 0O 3@ stand:03/2021 | Daten: BDEW | Grafik: www.coZonline.de

co2online

15.03.2022

IKS Staufen
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Strom (6%)

* Faustregel: Die 6kologischste kWh ist die
eingesparte kWh!

— https://www.co2online.de/energie-sparen/

— https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/e

nergie
* Was nicht eingespart werden kann, sollte .
mit ,,echtem” Okostrom gedeckt werden N

Das Okostromlabel
der Umweltverbande

OK

POWER

e Echte Okostromanbieter finden Sie hier:

—  https://www.gruenerstromlabel.de/

—  https://www.ok-power.de/

15.03.2022 IKS Staufen 20


https://www.co2online.de/energie-sparen/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie
https://www.gruenerstromlabel.de/
https://www.ok-power.de/

Ernahrung (15%)

1. Fleischarm oder rein pflanzlich

— Tierische Produkte haben den grolsten CO2-
FuBabdruck (oft auch bei BIO und regional)

&y 2. Regional/saisonal

— Weniger Kuhlung und Transport notig
— Forderung regionaler Wirtschaft

3. Bio

Bo 0 — Mehr Tierwohl, kein Kraftfutter

" — Keine Pestizide und Kunstdinger,
bodenschonender

15.03.2022 IKS Staufen 21


https://www.deutschlandfunk.de/studie-zu-klimakosten-von-lebensmitteln-tierische-produkte.676.de.html?dram:article_id=494238

Food: greenhouse gas emissions across the supply chain

Landnutzungsanderungen

Beef (beef herd)
Lamb & Mutton
Cheese

Beef (dairy herd)
Chocolate
Coffee

Prawns (farmed)
Palm il

Pig Meat
Poultry Meat
Olive Qil

Fish (farmed)
Fggs

Rice

Fish (wild catch)
Milk

Cane Sugar
Groundnuts
Wheat & Rye
Tomaloes
Maize (Corn)
(Cassava
Soymilk

Peas

Bananas

Root Vegetables

Apples

Citrus Fruit
Nuts

3 )

2.5

1.4

14

1.0
1.0

]0.9
0.9
0.7

04

0.4

0.3

0.3

0 r

nge Mgure

7 Pigs and poultr
6 hey have significantly lower emis

I 3 l‘\'ﬁf;nﬁJ

19

17

12
8

¥ are non-ruminant |

antly higher emissions than r\l'm h1<er‘ milks

CO, emissions from most plant-based
products are as much as 10-50 times
lower than most animal-based products.

as transport dis
m meill E
ed to importa I{"l”'(‘(“y’

Factors such
arsp
small compar

10 15 20

B
v replacing croplands;

Note: f_1[f_'--'_‘[‘|].’_‘.LI' :
Datasource: Pe .—.'|||\.~

OurWorIdlnData org -

Tierhaltu ng/An bau | .

, packaging,

-

30

Our World

in Data

a4

1=

[ Retsi ] Packogne |

Il 60
24 A Me Ll1an |JI(., juction om cows, and land conversion for grazing and animal feed
21 means beef from dedicated beef herds has avery high carbon footprint.
Drairy co-products means beef from dai ||y
21
has a lower carbon foatprint than dedica

Die meisten Treibhausgase
entstehen wahrend der
Tierhaltung und durch
Landnutzungsanderungen, nur
ein Bruchteil Gber Verarbeitung,
Transport und Verkauf

Pflanzliche Produkte
haben einen 10-50fach

geringeren CO2
Fullabdruck!

35 40 45 50 55 60

Greenhouse gas emissions per kilogram of food product
(kg CO,-cquivalents per kg product)

5 based on data acro
e

|.—|'.||'|

nst the world ,Int(_»L[m Hle

5 38,70
i | produe

2Ms.

carnmercially v
nd e

fable farms in 11% countries.

mages sourced Ir

22

om the Noun P
Licensed under

roject

CC-BY by the author Hanna

ah Ritchie.



Ernahrung (15%)

Erndhrungsstil Kg CO2/Jahr

Vegan; 100% Bio; keine Abfalle 740
Vegetarisch; 100% Bio; keine Abfalle 880
DGE (15kg Fleisch); 100% Bio 1.030
DGE (15 kg Fleisch); konventionell, keine Abfalle 1.150
DGE (15 kg Fleisch); konventionell 10% Abfalle 1.280
Fleischbetont (60kg Fleisch); konventionell, 10% 1.450
Abfalle

Fleischbetont (60kg Fleisch); konventionell, 20%
Abfalle

Quelle: R. GrieRhammer: #klimaretten, Lambertus Verlag 2020

15.03.2022 IKS Staufen 23


https://www.klimaretten.org/

Ernahrung (15%)
L-

BEISPIEL: TOMATEN cOying/hg -

-

Konventioneller Anbau im Treibhaus

g 9:3 kg CO; ’

Freilandtomaten aus Spanien fiir 1kg Tomaten
Konventioneller Anbau (saisonal, regional) aus dem

I" AN YBY I Y A -
.
g v

Quwelle: Uni Gieen, Okologie 8 Londbuy

N
. p R

Quelle: Nachhaltiger Warenkorb

15.03.2022 IKS Staufen 24


https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/

Ernahrung (15%)
L-

BEISPIEL: TOMATEN cOying/hg -

-
Konventioneller Anbau im Treibhaus

Bio-Anbau im Treibhaus auBerhalb 9,3 kg COZ

der Salson (auch regional)

Freilandtomaten aus Spanien fiir 1kg Tomaten
ac aus dem

Konventioneller Anbau (saisonal, regional)

e P U O S LT

Quwelle: Uni Gieen, Okologie 8 Londbuy

~ .
i T\

Quelle: Nachhaltiger Warenkorb
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https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/

Mobilitat (19%)

Entwicklung der Treibhausgas-Emissionen in Deutschland ? Allianz
1990 bis 2019 (1990=100%)

% & Land- " EHEIQIE ﬁ I;i
Verkehr === wirischafi wirtschaft Indusirie Haushalie

pro Schiene

,Sorgenkind” Mobilitat

Ziel der Bundesregierung
fir den Verkehr bis 2030:

=% gegeniiber 1990
-55%

1990 1995 2000

Quelle: Allianz pro Schiene | 03/2020 | mit Material von Umweltbundesamt 2020
Lizenz: @ @ Nutzung frei fir redaktionelle Zwecke unter Nennung der Allianz pro Schiene
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https://www.allianz-pro-schiene.de/wp-content/uploads/2021/01/200324_treibhausgasemissionen_de.pdf

Mobilitat (19%)

1. Wenn moglich Fluge vermeiden

Ein entspricht der Herstellung und
Verbrennung von (Grieshammer, S. 51)

Frankfurt -> Sydney, Economy, Hin- und Riick = 5,8t CO2
(laut myclimate.de)

Emissionen aus Fligen haben eine ca. 3-fache
Treibhauswirkung, z.B. aufgrund verstarkter Wolkenbildung

Wenn nicht vermeidbar ->

15.03.2022
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Mobilitat (19%)

2. Fossile Autokilometer reduzieren

— 59% der THG-Emissionen im Verkehr durch PKW
— Etwa 2/3 der Autofahrten sind < 10 km
— Etwa 23% sogar < 2 km

— Durchschnittlich sitzen nur 1,5 Personen in einem Auto

. Einstellig mit zwei Radern

— Anschaffung eines <5L-Autos spart bis zu 500kg CO2 im
Jahr

15.03.2022 IKS Staufen
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https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/klimaschutz_zahlen_2020_broschuere_bf.pdf
https://www.bundestag.de/presse/hib/2018_03/548536-548536

Mobilitat (19%)

3. Alternativen nutzen & vorleben

— Carsharing: lohnt sich bis 10.000km/Jahr,
meist effiziente, neuere Autos
(https://www.stadtmobil-suedbaden.de/
und https://www.gruene-flotte-
carsharing.de/ )

— Lastenrdder/E-Bikes: Férderung fiir
Unternehmen/Kommunen

— E-Autos: gegenlber vergleichbaren
Verbrennern eine bessere Klimabilanz,
wartungsarm, leise

15.03.2022 IKS Staufen
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https://www.stadtmobil-suedbaden.de/
https://www.gruene-flotte-carsharing.de/
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/E-Lastenfahrrad/e-lastenfahrrad_node.html
https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/FAQ_Elektromobilitaet_Oeko-Institut_2017.pdf

Mobilitat (19%)

Wie weit komme ich mit 1 kWh Energie?

Q —> ca. 1,5 km Diesel ca 10 kWh/L, durchschnittl. 6,5L/100km
Q > ca.5 km  durchschnittl. 20 kWh/100km

durchschnittl. 0,5 kWh/100km
e — — —> ca. 150km

0,5 kWh bei 15 km/h
> ca. 30 km

15.03.2022 IKS Staufen 31



Mobilitat (19%

- e/
a [ niipt— ?\“‘r

— 3 (o g
"

Atl yow need 18

%]
%‘gﬁc

Lastenrader
von Lastenvelo

Freiburg
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https://www.lastenvelofreiburg.de/

Nachhaltigkeit

Sonstiger Konsum (34%)

Brauche ich I o
es wirklich? e IR
| o
\\
Nein Nein N
| | \
Kein J Kann ich es '
Konsum © a .
gebraucht Nein
kaufen/leihen? |
Reparatur I

z.B. Repaircafes I3

Second-Hand

Refurbished
Sharing- Nachhaltige
Economy Shops

>

15.03.2022 IKS Staufen Kosten
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Sonstiger Konsum (34%)

Reparieren

*  https://www.reparatur-initiativen.de/
*  https://www.repaircafe.org/de/

*  https://de.ifixit.com/Anleitung

Gebraucht kaufen ‘ '

*  https://www.refurbed.de/ (Elektronik)
* ebay-kleinanzeigen

Teilen

* Verschiedene Plattformen: https://utopia.de/bestenlisten/sharing-
economy-plattformen-teilen-verleihen/

Neukauf

*  https://www.ecotopten.de/ (Technik)

* https://www.memo.de/ (Blirobedarf/Haushalt)

*  https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/ (Infoportal)

Quelle: https://pixabay.com/de/vectors/web-adresse-webseite-internet-4746871/
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https://www.reparatur-initiativen.de/
https://www.repaircafe.org/de/
https://de.ifixit.com/Anleitung
https://www.refurbed.de/
https://utopia.de/bestenlisten/sharing-economy-plattformen-teilen-verleihen/
https://www.ecotopten.de/
https://www.memo.de/
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/

Geldanlagen

e Arbeitet ihr Geld im Sinne lhrer
Werte?

* Nachhaltige Geldanlagen:
https://www.geld-bewegt.de/

— Divestment aus Rustung, Kinderarbeit,
fossilen Energien, ...

— 5.000€ bei einer nachhaltigen Bank
kédnnen bis zu 1T CO2 im Jahr einsparen

— Solaranlage oder energetische
Sanierung!

15.03.2022 IKS Staufen


https://www.geld-bewegt.de/
https://www.dieklimawette.de/co2-tipps#c65-2

Kompensation

1.Schritt: FuRabdruck reduzieren

2. Schritt: was nicht reduziert werden kann
kompensieren

3. Schritt: weiter Mitstreiter gewinnen

Seridse Kompensationsanbieter?
-> 3fursKlima & die Klimawette
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https://www.3fuersklima.de/
https://www.dieklimawette.de/news-challenges/detail/pflanzenkohle

Kompensation

4

Gemeinniitzige Anbieter: #8 MA
KOLLEKTE

@* t nachdenken « klimabewusst reisen 4 -

PPENSAatES  atmosfair {r:yclimate

Protect our planet

Auf Gold-Standard-Siegel achten:

Gold

Standard

 UBA-Ratgeber: Kompensation von
Treibhausgasemissionen (www.uba.de/umwelttipps)
e UBA-Leitfaden: ,Freiwillige CO2-Kompensation
durch Klimaschutzprojekte®
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http://www.uba.de/umwelttipps
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/freiwillige-co2-kompensation-durch

&

8

Wie gelingt es?

Uberfordern sie sich nicht
(Nachhaltigkeit ist ein Prozess!)

Starten sie mit einfach aber effektiven
Malnahmen, die zu IThnen passen

Suchen Sie sich Gleichgesinnte,
arbeiten sie im Team

Seien sie mutig, fordern Sie sich
heraus und fangen sie jetzt an!

15.03.2022
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Wie gelingt es?

Seien Sie Vorbild fur andere
(Kolleg*innen, Kinder, Freunde,
Familie)

Nehmen Sie Einfluss und tragen
die Botschaft weiter!
(Engagement, Demos, Petitionen,
Wahlen,...)
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Konkretes Beispiel?

Raumtemperatur 1 Grad gesenkt: -121 kg CO2
Duschsparkopf: -112 kg CO2

Umstieg auf Okostrom: -672 kg CO2

5L-Auto: -500 kg CO2

Vegetarische Ernahrung: -1.000 kg CO2e
Klimafreundliche Geldanlage (5.000€): -1.000 kg CO2
Konsum um % gesenkt: -950 kg CO2

Gesamtreduktion von — 4.155 kg CO2e

FuRabdruck von 11,2 t auf 7,045 t reduziert!
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https://nachhaltigerkonsum.info/service/news/neue-darstellung-des-co2-fussabdrucks-nutzbar

Sie haben Fragen, Anregungen oder Kritik?
Dann kontaktieren Sie mich gerne:

Felix Hollerbach
hollerbach@fesa.de

0761/407361
www.fesa.de



mailto:hollerbach@fesa.de
http://www.fesa.de/

Weiterfihrende Links

* Verbraucherportal des Umweltbundesamtes:
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag

* Quick-Tipps - griiner Leben in nur 30 Minuten:
https://www.dieklimawette.de/co2-tippst#c67-1

* Infos rund ums Energiesparen: https://www.co2online.de/

* Der nachhaltige Warenkorb: https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/

* https://nachhaltigerkonsum.info/service/informationsmaterialien
e Faktencheck zu E-Mobilitdt des Oko-Institut
» Lifestyle-Magazin rund um Nachhaltigkeit: https://utopia.de/

e Buch #tklimaretten von Rainer Grieshammer:
https://www.klimaretten.org/
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https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag
https://www.dieklimawette.de/co2-tipps#c67-1
https://www.co2online.de/
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/
https://nachhaltigerkonsum.info/service/informationsmaterialien
https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/FAQ_Elektromobilitaet_Oeko-Institut_2017.pdf
https://utopia.de/
https://www.klimaretten.org/

